THERAGUN PRO

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

ZACZYNAMY

Krok |
Pobierz aplikacje Therabody

Poprowadzimy Cig przez bezstresowa konfiguracje i pokazemy, jak najlepiej wykorzystac
Theragun Pro.

Krok 2

Uruchomianie

Mocno nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk, a nastepnie uzyj Theragun PRO na obszarach,
ktore tego potrzebuja. Uzyj przyciskow plus (+) i minus (-) na panelu sterowania, aby
dostosowac predkos¢. W razie potrzeby uzyj lekkiego do umiarkowanego nacisku.

Krok 3

Poczuj réznice. Codziennie.

Wez gteboki oddech i oddaj sie predefiniowanym zabiegom z przewodnikiem lub trybowi
Freestyle. To wszystko jest zaprojektowane dla Ciebie.

N>

A Kolorowy wyswietlacz o wysokiej rozdzielczosci
B Panel przyciskow

C Trojkat Theragun - ergonomiczny ksztatt rekojesci
D Bateria litowa

E Port USBC-C

F Opatentowana jakos¢ silnika bezszczotkowego z technologia QuietForce™



Korzystanie z Theragun PRO

. Witoz wstepnie natadowany akumulator litowo-jonowy do Theragun PRO przed
wiaczeniem.

2. Mocno nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk na panelu z przyciskami, aby go wiaczyc.

3. Naciskaj przyciski strzatek w lewo (<) i w prawo (>), aby przefacza¢ miedzy wstepnie
zapisanymi ustawieniami leczenia.

4. Po wybraniu zabiegu uzyj plusa (+) i minusa (-), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkosc.

5. Aby wylaczy¢, mocno nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk na panelu z przyciskami, az
urzadzenie sie wylaczy.

Uwaga: Zalecamy nie wigcej niz dwie minuty ciagtego uzywania na dowolna grupe miesni.

Przylaczanie nasadek

I. Wyrownaj nasadke z koncowka i nacisnij, aby pofaczy¢. Aby zdjaé, chwyc¢ nasadke i umiesé
po | palcu z kazdej strony.

2. Zdejmij nasadke.

Korzystanie z regulowanego ramienia

Regulowane ramie mozna ustawi¢ w czterech pozycjach. Ustaw, nacis$nij przycisk
regulowanego ramienia na spodzie Theragun PRO i przesun go do zadanej pozycji, gdy
urzadzenie jest wytaczone.

Whbudowane kontrolowane procedury

Twoj Theragun PRO jest dostarczany z czterema wbudowanymi rutynami zarzadzajacymi
urzadzeniem, stworzonymi przez nasz zespot ekspertow. Aby pobra¢ dostosowane protokoty
do uzytku w podrézy, wystarczy nacisna¢ prawy przycisk, aby uzyska¢ dostep do protokotow
pobranych na urzadzenie. Mozesz zastapi¢ lub edytowac je za posrednictwem aplikacji
Therabody.

tadowanie

I. Theragun PRO obstuguje USB-C. Twoje urzadzenie zawiera szybka fadowarka Theragun
PRO, ale akumulator mozna fadowa¢ dowolnym, wybranym przez Ciebie adapterem
USB-C.

2. Port USB znajduje si¢ w pokrywie baterii i jest dostgpny, gdy bateria jest w urzadzeniu.

3. Podczas tadowania akumulatora poza urzadzeniem Theragun PRO, stan akumulatora jest
wskazywany przez wielokolorowa diode LED z boku akumulatora.

4. Aby wilozyc¢ baterig do urzadzenia, wyréwnaj i wtoz baterie do gniazda baterii na spodzie
Theragun PRO, tak aby pfaska strona baterii byta skierowana w strong okragtego przycisku
zwalniajacego.

5. Podczas tadowania baterii wewnatrz urzadzenia stan baterii jest pokazywany na ekranie
urzadzenia.

6. Aby wyjac baterig, nacisnij okragly przycisk zatrzasku nad gniazdem baterii i wyciagnij
baterie.

7. Bateria Theragun PRO mozesz takze tadowac swoje urzadzenia osobiste.

Theragun PRO obstuguje fadowanie bezprzewodowe.
Wigcej informacji na temat tadowania bezprzewodowego mozna znalez¢ na stronie:
Therabody.com.



Instrukcje czyszczenia

Aby zapewni¢ najbardziej higieniczne dziatanie Theragun, nalezy go zdezynfekowac¢ po kazdym

uzyciu:

|. Przetrzyj urzadzenie Sciereczka dezynfekujaca, aby usuna¢ wszelkie pozostatosci.

2. Gdy urzadzenie bedzie wolne od pozostatosci, uzyj nowej Sciereczki do dezynfekcji
powierzchn, wycierajac wszystkie boki ruchem w dot.

Inteligentne funkcje

Twoj Theragun PRO to inteligentne urzadzenie z obstuga Bluetooth, zaprojektowane do
bezproblemowego parowania z aplikacja Therabody. Po pobraniu aplikacja przeprowadzi Cie
krok po kroku przez konfiguracje parowania urzadzenia. Po sparowaniu aplikacja moze zdalnie
regulowac predkos¢, aktywowac kontrolowane preferencje leczenia i tworzy¢ rekomendacje
W czasie rzeczywistym na podstawie Twojego uzytkowania.

Akcesoria
Twoj Theragun Pro jest dostarczany z 6 nasadkami zaprojektowanymi w celu lepszego
dostosowania leczenia.

Dampener — Do stosowania na wybranych obszarach lub w poblizu kosci

Standard Ball — Do uzytku ogolnego, ogolnego

Wedge — Na topatki



Thumb — Do terapii dolnej czesci plecéw i punktow spustowych

Supersoft — Kiedy potrzebujesz delikatnego dotyku

Micropoint — Zapewnia zwiekszona stymulacje przez caly czas trwania
zabiegu



